
 

 

 

 

Vous débutez votre traitement Invisalign 

 

PORT : *Les aligneurs doivent être portés 22h/24. Les retirer seulement lors des repas et du 

brossage de dents.  

  *Perte ou casse ? Contactez-nous, un aligneur perdu et/ou cassé est facturé 60€ 

 

ENTRETIEN :  *Mettre les aligneurs systématiquement dans leur boîte (jamais sur une 

serviette) ! De plus, les garder à distance de vos animaux de compagnie.  

*Lors de votre brossage de dents, nettoyez également vos aligneurs avec votre 

brosse à dent & dentifrice. Pour assainir et éclaircir vos aligneurs, faites-les 

tremper le temps d’un repas, dans de l’eau oxygénée pure. (cf ordonnance et 

boîte fournie à cet effet).  

*Fumer, Boire du thé et café avec les aligneurs en bouche peut les colorer. 

Pour toute boisson, autre que de l’eau, rincez-vous bien la bouche après avoir 

bu et gardez cela comme occasionnel.  

        

 

CHANGEMENT :  *Changer les aligneurs en fonction des recommandations du praticien  

   *Le numéro est inscrit sur le sachet et sur les aligneurs  

                *Lors du changement d’aligneurs, conserver les anciens dans leur sachet.  

 

 

 

IRRITATIONS ET TAQUETS :  *La cire vous permet d’éviter tout frottement des aligneurs avec 

les joues et lèvres. Lors d’une gêne, déposer une petite quantité 

de cire sur l’aligneur. 

*En cas de perte d’un taquet, appelez-nous en nous précisant 

l’étape à laquelle le taquet a été perdu et ne passez pas à 

l’aligneur suivant.  

 
 

Nous sommes là pour vous procurer les meilleurs soins, votre bonne coopération nous aide à 

l’obtention de votre plus beau sourire 


